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Entreprises durables,

Apres le succes de la 1* édition de l'évenement, la commune de
Montreux, la Ville de Vevey, Promove et la Chambre vaudoise
d’économie sociale et solidaire remettent le couvert début sep-

tembre.

Comment acheter, gérer, commu-
niquer et vendre de fagon respon-
sable? C'est toute la thématique
choisie cette année pour 1'événe-
ment Entreprises durables — Acte
2 le 8 septembre prochain. Les
porticipant(e)s & cette 2e édition
consacrée & la durabilité doms
l'entreprise pourront choisir deux
des trois ateliers & choix, chacun
d'entre eux encadré par un expert
du domaine choisi. Le premier
atelier, administré par Loaurent
Mcaeder (Impact HUB) traitera
ainsi des achats responsables,
le second de la gouvernance
durable dans son entreprise
sous la supervision de Scofia de
Meyer (Opciline) et le dernier de la
Communication et vente éthique
avec la participation de Cébric
Bourquin (Novctions) et Sylvain
Gaeng (B+G Partners).

ACTIVITES

La conférence animée par le
journdliste Nasrat Latif, donnera
quant & elle la parole cux chefs
et cheffes d'entreprises désireux
d'intégrer une notion de dura-
bilité au cceur de leur modele
d'affaires, & limage de Scofia de
Meyer, Nathalie et Julie Samuel

2¢ édition

participation & la conférence -
sur inscription — est gratuite. Les
ateliers, eux, sont payants (voir
ci-dessous).

Un apéritif clora I'événement et
sera l'occasion d'échanger sur les
sujets présentés en méme temps
que de réseauter.

Patrizia Rodio
sur communiqué de presse

Renseignements

ENVIRONNEMENT

ENTREPRISES
DURABLES

ACHETER, GERER, COMMUNIQUER
ET VENDRE DE FAGON RESPONSABLE

Mardi 8 septembre 2020
Maison de Quartier
Jaman B (.larens

A 3 aiellm animés par des experts 1a-1m
mpo Lacwret Masder

o Gouvarnance darable et de keyer
i‘:ommninﬁunttmnhéﬂ\lquuunwnmnq
BA.- penr 2 ziefars A chaly

T

(Les Sceurs Boa) et Frédéric et inscription obligatoire Modération
Mydske (Base Hétel Vevey). La sur www.promove.ch = E— -
En pratique |
: ?
‘Quoi: |
Qui: Entzepreneurs et entrepreneuses. chef(fes) d'entrepﬁses ons et patronnes de PME, ?
Comment: Ateliers de 14 & 17 heures, ¢ snces de 17h30 & 19h, apéritif et réseautage dés 19h

1 gestionnaires d'achat

Combien: 50.- pour deux ateliers ¢ choix (sur trois) avec ou sans la partie conférence, celle-ci étcmt
gratu.lte (inscription obligatoire). ‘

Montreux bouge!

Du yoga sous le Marché couvert les mercredis soirs ou de la gym
poussette chaque dimanche matin, de la nage des le mois de
novembre ou de la course au petit matin: été comme hiver, y a de

quoi faire a Montreux.

Ville sportive par excellence, la
Municipdlité de Montreux offre
a ses administrés nombre d'ac-
tivités physiques accessibles &
toutes et tous, gratuites ou & tous
petits prix. De la nage au yoga,
en passant par la course et la
zumboa, il y en a en effet pour tous
les golits et toutes les bourses.
Démonstration.

Tout gratuit

En collaboration avec le Yoga
Center de Montreuz, la ville orga-
nise ainsi, par exemple, depuis le
8 juillet dernier un cours de yoga
gratuit en plein air tous les mer-
credis de 18 & 19 heures. Prendre
son propre tapis et de quoi s'hy-
drater. Jusqu'au 30 septembre.
Les dimanches, toujours au

Marché couvert, sont consacrés
& de la gym poussette. Le but
étant de favoriser les échanges
et les rencontres entre nouvecaux
parents & travers le sport, d'en-
courager et encadrer la remise
en forme aprés la grossesse sans
devoir quitter son bébé. Jusqu'au
27 septembre, de 10h30 & 11h30.
Les mardis jusquau 29 sep-
tembre, on s'agite au rythme
entrainant de la zumba. A 18
heures sur la Place du Marché.
Participation libre, sans inscrip-
tion préalable.

Les lundis jusqu'au S octobre,
rendez-vous au Marché couvert
pour une session (sur inscription
www.urban-training.ch) d'urban
training.

Pour les léve-tot,
déjeuner compris ]
Les matins tot, c'est qussile | \§
moment de courir, de mar- |
cheroudenagerlematina |
I'aube et d'ensuite déjeuner
en bonne compagnie. Les
Montreux Morning Run ont
lieu chaque 1° mercredi du
moi de mai & octobre, soit
pour cetie année les 2 sep-
tembre et 7 octobre prochains.
Rendez-vous au complexe sportif
de la Saussaz & 6 heures, un
petit déjeuner est ensuite offert &
7 heures & tous les participants
(5 francs payables par SMS,
inscription obligatoire sur www.
montreux.ch/montreux-mor-
ning-run). Ouvert & tout le monde,
marcheurs, coureurs débutants
ou avVances.

Et vous préférez la nage, il
vous faudra attendre novembre
pour profiter d'une session de
Montreux Morning Sun & la

100%. l
‘GRATUIT
. TOUSLES.
MERCREDNS £8-19H

YOGA

Al sl d Mactd st i
Moty

piscine de la Maladaire chaque
premier mercredi du mois dés
le 4 novembre & 6h30. A 7h30,
un petit déjeuner sera servi qux
participants (5 francs payables
par SMS, inscription obligatoire
sur  www.montreux.ch/mon-
treux-morning-swim). Ouvert &
tout le monde, nageurs débu-
tants ou avancés.

Patrizia Rodio

www.montreux.ch



